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時刻、日付、ムーンフェイズの調整方法



リューズをポジション 3 に引き出します。

1.

2 31



月が中央に来るまで、リューズを反時計回りに回します。

2.



リューズをポジション 2 に押し込みます。

2 31

3.



最後に満月になった日を表で確認します。

例 : 今日は2016年6月28日です。
最後の満月の日は 2016年6月20日です。
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最後の満月の日が表示されるまで、リューズを時計回
りに回します。

4.



5.

2 31

リューズをポジション 3 に引き出します。



ご希望の日付と時刻になるまで、リューズ
を反時計回りに回します。

6.



リューズをポジション 1 に押し込みます。
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